Mindennapi Boldogsag Klub

Csendes iddm

Mikor? Hétfén du. 5 éra = Mit és hol?
Sétalj haza a munkabol csendben, zene/podcast nélkiil

Id6tartam: 10 perc

Reflektdlas/észrevétel:

ElBszbr panik érzését vettem észre. Mintha nem tudnék 10 percet kibirni zenehallgatds nélkiil. Ez a pdnik
nem tartott sokdig, mert inkdbb az elmémre figyeltem, és észrevettem egy csomo belsé ,zajt” - rengeteg
gondolatot a munkanapomral és az eléttem dllo estérdl, hogy mit egyek vacsordt, stb.

Mikor? Mit és hol?

Id6tartam:

Reflektalas/észrevétel:

Mikor? Mit és hol?

Id6tartam:

Reflektalds/észrevétel:

Ez a letélthets segédanyag jogvédett, csak a Mindennapi Boldogsdg Klub (klub.bagdibella.hu) aktiv felhasznaloi szamdra elérheté.

A segédanyag — a Mental Focus Kft. engedélye nélkiil — sem egészében, sem részleteiben nem sokszorosithato vagy kézélhetd, semmilyen
formdban és értelemben, elektronikus vagy mechanikai mddon, beleértve az internetes kbzlést, a fénymdsoldst, a szamitégépes memdridt és
adathordozokat is. Jelen m( vagy részleteinek felhasznaldsa mds kiadvanyokban, tanfolyamokon, el6addsokon, hangoskényvekben, szintén csak
a kiadd elbzetes irdsbeli engedélyével lehetséges.


https://klub.bagdibella.hu/
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